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Checkliste til eleverne

Udfyld denne checkliste, s du kan sikre dig, at du er blevet undervist i, og har treenet, nedenstaende
emner. Husk, at selvom du er blevet undervist i et emne, er det ikke sikkert at du behersker det. Sa listen er
udelukkende en huskeliste, sa du selv Igbende kan sikre dig, at du far undervisning i og gver forskellige
emner, som du skal kunne for at blive indstillet til fgrerprgven.

De fleste, men ikke alle, emner vedrgrer praktisk sejlads, andre emner, som behandles pa sejlerskolen er

tovvaerk (tovveerkskursus) og navigation.

Emne Dato (szet kryds)

Kontrol af fartgj og udrustning

Benavnelser

Badens sikkerhedsudstyr og forholdsregler ved havari

Kendskab til vejrmeldinger og Sgsportens sikkerhedsrads

pjecer

Kommandogivning

F@rerens ansvar

Vindens pavirkning pa sejlene

Udsejling og indsejling fra og til havn for sejl og motor (som
gast og fgrer)

Vigeregler

Fortgjning

Knob og stik

Sejlads med forskellige vindretninger: Bidevind, foran pa
tvaers, halvvind, agten for tveers, plat leens .......

Styring efter fast objekt og kompaskurs

Sejlads pa given kurs

Krydssejlads

”slalomsejlads”

Ankring pa abent vand

Stagvending

Bomning

Sejlads for motor

Mangvrer i fremmed havn

Laegge til bgje

Laegge til bolvaerk

Mand over bord (ottetal og bommemangvre)

Mand over bord for motor
Ligge bak

Skift af forsejl under sejlads
Brug af spilerstage

Slebning

Gennemfgrsel af tursejlads

Gennemfgrsel af natsejlads




Hvad skal jeg kunne til fgrerprgven?

Sejlklubben Kgbenhavns fgrerprgve, er en prgve, som giver medlemmer af klubben ret til at I1dne
Skolebddene, og fgrerbeviset udstedes som bevis for:

e At have deltaget i klarggring af klubbens bade

e At have deltaget i tovvaerkskursus

e At have deltaget i sejlerskolens praktiske sejlads samt i mindst én tursejlads og én
navigationssejlads (incl. Natsejlads)

e At have bestdet den teoretiske del af Duelighedsprgven efter krav som angivet af Sgfartsstyrelsen

e At have bestdet den praktiske fgrerprgve efter de nedenfor angivne krav

Kravene til fererprgven er en skaerpelse af kravene som anfgres af Sgfartsstyrelsen til den praktiske del af
Duelighedsprgven. Ved bestaelse af SKK’s fgrerprgve udstedes sdledes bade Duelighedsbevis (fra
Sefartsstyrelsen) og SKK’ fgrerbevis.

Fererprgven (den praktiske prgve indbefatter to dele: a) Mangvrering og sejlads b) Mundtlig overhgring ,
og indbefatter fglgende punkter:

1. Saetning og bjergning af sejl

2. Styring efter fast objekt og efter kompaskurs

3. Trimning af sejl

4. Stagvending og bomning

5. Ligge bak

6. Mand-over-bord mangvre (bade 8-tals-mangvre og bommemangvre)
7. Afsejling fra og anlgb af bro, bolvaerk, bgje eller pzel.

8. Kontrol af fartgjets udstyr, herunder sikkerhedsudstyr

9. Redeggrelse for forhold ved optraskkende byger og torden
10. Ankring, fortgjning og sleebning

11. Anlgb af fremmed havn, herunder brug af Havnelodsen
12. Havnereglement for Ksbenhavns Havn

13. Forholdsregler ved grundstgdning, havari og brand

14. Kendskab til vejrmeldinger

15. Alm. Navne og betegnelser for fartgjets dele

16. Almindelig knob og stik

17. Logbog

18. Havari- og skadesanmeldelse

19. Kendskab til pjecer fra Sgsportens Sikkerhedsrad

20. Kendskab til marinemotors opbygning og betjening af en marinemotor
21. Feerdighed i at mangvrere med motor

Forhold under prgven:

Til prgven vil der deltage en intern censor og en ekstern censor. Vedr. rollefordelingen vil det vaere sdledes,
at den interne censor optraeder som ”eksaminator” og fgrer den direkte kommunikation med eleverne,



medens den eksterne censor primeert er deltager som bedgmmer af preaestationen. Efter prgven voterer

intern og ekstern censor og giver feedback til hver enkelt elev.

Vedr. antal forsgg ved afvikling af den praktiske prgve: der kan ikke fastlaegges et ngjagtigt antal forsgg —
hverken 2, 3 eller 7, men “gentagne forsgg” — saledes at censorerne kan foretage en bedgmmelse under

hensyntagen til vejr og s@.
Prgven gennemfgres normalt med tre elever pr. bad. Det er den til enhver tid vaerende skipperelev, der er
til primaer prgve, medens de gvrige elever herunder bedgmmes som gaster. Derfor vil en uddelegering af

opgaver kun kunne foretages mht. den praktiske udfgrelse af en opgave efter afgivet kommando (trimning
af sejl ol.), medens ansvaret for den endelige vurdering (f. eks. Vindgjet, tveers, 6 badsleengder mv.) ligger

hos skippereleven.



Forslag til aktiviteter ved "tgrsejlads”

a)
b)
c)

d)
e)
f)
8)
h)

Gennemga dele af undervisningsmaterialet,

@ve knob og fortgjninger

Gennemga Havnelodsen og stil opgaver med oplysning om vindens retning og styrke samt hvilken
plads der skal anduves

Se pa Spkort og kursszetning under sejlads mm. (pejlekompas, kurslineal mm)

Gennemga sgvejsregler

Gennemgang af grej i baden

@ve "paleras” i havnen og forskellige fortgjningssituationer med tilhgrende knob.

Indgve kast med fortgjning/tovvaerk (den ene tamp ggres fasp pa klampen pd baden, tovvaerket
kvejles omhyggeligt op fra den faste ende og tampen laegges ind ved venstre hands lillefinger.
Kvejlet deles nu i to halvdele, der fgres forbi kroppens hgjre side og derefter kastes ud mod den

udvalgte pezel.

Szerlige gvelser i praktisk sejlads

a)
b)

c)

d)

f)
8)

Stryg ét af sejlene og forsgg sejlads med kun ét sejl

Lad rorpinden passe sig selv og forsgg sejlads vha trimning af sejl alene for forskellige halse (vaelg
en kurs)

Stryg fokken, lgnb op i vindgjet til baden gar i sta. Bak storsejlet sa baden vender rundt til den
gnskede side.

Lav "tallerkenmangvrer”: roret laegges fast i borde, hvor det skal forblive. Rorgaenger passer
storskgdet og giver komandoer til gasterne om fokken. @velsen er fgrst perfekt udfgrt nar ingen
sejl lever, bortset fra nar baden er i vindgjet.

Foretag opankring i rum sg.

Laeg baden bak/underdrejet

Foretag en mild grundstgdning, dog kun i let vejr.

Sejl agten for tveers til halv vind med spilerstage sat.



Skolebadenes motorer
Skolebadene er udstyret med pahaengsmotorer. Nar motorerne ikke anvendes skal de vaere vippet op. Det
er vigtigt at de ikke kommer til at liggevandret, men med motorbenet skrat nedad, for at undga at der Igber

vand ind i cylindre.

Forholdsregler fgr start

Kontroller braendstofmasngde

Ryst tank for at opblande olie

Fastspaend tank

Kontroller benzinslange for lekage og laek

Sikre at kglevandsindtag er under vand (dvs. at motor er vippet ned, og den nederste del af
motorben er under vand)

Aktivere “choke”.

Hvis motor har taeend/sluk, at den star pa taend.

Lgsne udluftningsskrue pa tank

Saette gear i “neutral”.

OBS: veer opmaerksom pa, om motor skal have olieblandet benzin, eller ikke-olieblandet benzin.

Dele, der indgar i braendstofsystem og smgresystem:

Tank med udluftningsskrue (OBS: begge motorer har ligeledes en indbygget tank).
Knap der regulerer, om benzin skal komme fra ekstern tank eller intern tank
Forpumpe (pa benzinslange)

Benzinslange med kobling

2% marine-totaktsolie i benzin

Dele der indgar i kglesystem

Indsugningsrist
Kontrol hul (hvor der Igber vand ud under motorgang)
Kglevandsudlgb

Efter standsning

Afkoble benzinslange
Lade motor kgle af
Vippe motor op

Gangskifte/mangvre med motor

Regulering af omdrejninger med handtag
Skifte gearstang neutral — forward — back (OBS: ma kun skiftes med motor i tomgang)
Afprgve badens mangvreegenskaber for motor (vaer opmaerksom pa at baden lystrer roret

langsommere end for sejl)



Inden du afsejler.......

Skal du:
e Kende

vejrudsigten (www.dmi.dk)

e Fgre logbog i skuret ("Bedstes hus”) — orientere pargrende eller andre om din sejlads.

Dernaest skal du:

e Efterse badens stand, dvs. isser den Igbende og staende rig, l&ensepumpe (leens baden hvis der star

vand i

e Efterse om der er det ngdvendige udstyr i baden, dvs.

1.

O 00 N O U b W N

N NN NRPR R R R R B B B @
W N P O VW N OULE D WN L O

bunden)

Anker

. Fgrstehjzaelpskasse
. lldslukker

. Kompas

. Livliner

. Redningsveste til alle (skal baeres under skolesejlads)
. Redningskrans

. Lygte, der virker
. Leensepumpe

. Pgs

. Ngdraketter/opmarksomhedssignaler

. Radarreflektor

. Sgkort

. Tagehorn

. Oplade akkumulator

. Fungerende lanterner

. Badshage

. Fendere

. Fortgjninger

. Pagaj

. Navigationsudstyr incl. Havnelods
. Vaerktgj

. Radio til lengere ture (incl VHF)



Skipperelevens opgaver

Til hver skolesejlads vaelges en rorsmand/skipperelev for aftenen blandt eleverne. Rollen som
rorsmand/skipperelev kan skifte under sejlads, sdledes at alle tre elever under en skolesejlads kan tildeles

rollen som skipperelev.

Inden mgde:
e Vejrudsigt checkes pa DMI.

Mgde tidligt og kontrollere, at baden er i orden:
e Sikkerhedsudstyr og andet udstyr (se liste pa forrige side)
e Gennemgang af staende rig, fald og skgder
e Selve baden, er den lenset, er der ellers noget at bemaerke?

Sammen med de gvrige fremmgdte:
e Tilrigning, montere og klarggre sejlene

Foring af logbog:
e Drgftelse af vejrmelding , vejrforhold samt sejlfgring. Er det forsvarligt at sejle ud (instruktgr har
den endelige beslutning)
e Redeggre for udhaling, seetning af sejl, udsejling af havn og som rorsmand/skipperelve lede dette.

Aftenens program:
e Instruktgr

Inden indsejling i havn:
e Redeggre for indsejling og tillaegning, og som rorsmand/skipperelev lede dette.

| havn:
e Lede afrigning, indhaling, fortgjning, lensning, renggring af bad

| klubhus:
e Alle drgfter aftenens forlgb og vaelger evt. naeste uges skipperelev, samt udfylder logbog.



Kommandogivning til sgs
Det er af stor vigtighed, at der bruges kommandoer under al sejlads:

e For at rorgaengeren/skippereleven kan fa udfgrt rigtige mangvrer i rette tid.
e Foratgive gaster/de gvrige elever en klar og praecis instruktion i at udfgre arbejdet rigtigt ombord.

HUSK AT KOMMANDOGIVNING ER EN VIGTIG DEL AF FBRERPR@VEN

En sejlads vil kunne omfatte fglgende kommandoer (OBS: vaer opmaerksom pa at instruktgrerne vil kunne

have varianter af disse kommandoer)

1. Ved afsejling fra havn, ndr baden ligger fortgjret pa sin plads, og der er udpeget for- og agtergaster
kan kommandoen fra rorgaengeren lyde: "klar for”? Nar forgasten har fortgjningerne frigjort
meldes: “klar”. Rorgaenger: ”lad ga for”. Nar forgasten har kastet fortgjningerne meldes: “fri for”.
Rorgaenger til agtergaster: "hal ud og ggr fast ved styrbord/bagbord pael”. Nar baden er fastgjort
ved pzl, melder forgasten "fast for”. Nar baden ligger i vindgjet med sejlene sat og
arbejdsopgaverne er fordelt mellem gasterne kan kommandoen fra rorgaengeren lyde: “bak
fokken”, “skub fra pael” ”sleek storsejlsskgde”, “skub bommen i l”, “hold an p& sliplinen”.....

2. Ved stagvending er komandoerne: Rorgaenger "klar vende”. Nar gasterne er klar meldes ”klar”.
Rorgaenger “I=”, og i samme gjeblik laegges rorpinden ned i le og baden spidser op mod vindgjet.
Lige for, eller idet baden ligger i vindgjet gives kommandoen: ”opggr fok”, "overfgr fok” , ”seet i
l&e”. Hvis rorgaengeren vil bakke rundt med fokken ventes med kommandoen til vindgjet er

passeret og baden klar pa ny halse.

3. Ved bomning er kommandoerne: Rorgaenger “klar bomme” . Nar gasterne er klar meldes "klar”.
Rorgaenger ”jeg haler/hal storsejl midtskibs” (“tothal storsejl”) , Rorgaenger: “luv” og i samme
gjeblik laegges rorpinden ned i luv, bdden bommer og komandoen lyder ”slaek ud” — ”overhal fok og
st i lee”, hvorefter baden fortsatter pé den ny halse.

4. Ved anduvning af havn bestemmes fremgangsmaden i god tid og arbejdsopgaverne fordeles
mellem gasterne (strygning af sejl, klarggring af fortgjninger, affendring osv.). Kommandoer inden
anduvning: "lad ga fokken”, ”lad g storsejl”. Bdden fortsaetter herefter p3 opskud mod pladsen. Pa
pladsen, forgast: “fast for”, agtergast, “fast agter”.

Det er vigtit at man kan bruge og forsta disse kommandoer. | mange situationer er der ikke tid til at
begrunde eller forklare, hvad der skal ske. Derfor skal kommandoer vare korte og entydige. Derfor skal
kommandoens ordlyd vaere den samme fra gang til gang, sa alle umiddelbart kan forsta kommandoen og
misforstdelser undgas.



Mandoverbord
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BJERGNINGSMANOVRER MAND OVER BORD

Be jen (personen) er faldet over bord.

Alle varskoer: BJERGEMERS OVER BORD! (MAND OVER BORD!)

Kommando: SLEK UD PA SEJLENE!

Fald af til nesten plat lens. Hold sje med vindretningen sd bomning
undgds. Sejl 6-8 badslmngder (ca 50 m).

Kommando: HAL HJEM TIL BIDEVIND!

Spids op til bidevind i takt med at sejlene hales.

Forts®et direkte over i en stagvending.

Kommando: Som ved stagvending.

Biden ligger nu pd bidevind., Hvis manevren er rigtigt udfert vil
kursen vere direkte pd bejen.

. Afhengig af bidens fart og seens styrke sl®kkes der ud pd sejlene et

passende stykke tid for bejen nds. Sejlene sakl leve for at bremse
béden.

Kommando: SLEK UD PA SEJLENE!

B2den ligger nu stille ved bejen som bj:rges pi& den mest fordelagtige
side. Badden ligger stadig pd bidevind kurs og nédr sejlene hales

hjem kan man fortsette pid samme halse som fer bjmrgningen.
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

skedebarm
halsbarm
faldbarm
agterlig
mastelig
bomlig
forlig
underlig
diagonalnad
Cunningham-hul
fokkestag
leensestag
flynder

»kran«

strutstag
hulkehle

strut

vant
understrazkker
fokkegods

1
2
3
4
5
6
7
8
9

TEEMNOLG ) =
SEINKLUBEEN 257

Mesterskabssejladser: DM og GULD.-

Den nordiske FOLK EBAD

Lzngde overalt .

SecnBde i vandlinie [T 67’2
Dopste bredde ..., (1T 2’2
SOAEAMRE camon s man s LT 1,2
% i Y OS] 2,4
Klzdning (klink) i fyr, lerk eller douglas (am. fyr)
Kendingsbogstay »F«

Besztning: 3 mand

Tegninger og bestemmelser: Skandinavisk Sejlerforbund

Specialklub: Dansk Folkebidsklub : 3
pokal.

steevnbeslag
fortejnings-klampe
luftventil

fisk

trim-skinne til fokkefald
mélemarke
kicking-strap

rufkarm (rufside)
hé&ndliste

20 21

10 bomudhai 18 konsol med spitkop

11 skydekappe 20 spygat

12 cockpittkarm 21 skedeviser med trimskinne (til fokken)

13 kistebznk 22 skandmksliste

14 sveb 23 klinkbygget kleedning

15 skodestolpe 24 fenderliste ell. rundliste

16 slorsejlsskade 25 staevnirae

17 styretofte 26 ruftag

18 hanefod tit lensestag 27 trimskinne tif regulering at siareoilais ..
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